2020年浙江省首届形意拳和心意拳
交流展示大会规程

一、时间和地点
2020年12月19日-20日在嘉善县体育馆举行。
二、主办单位
浙江省武术协会
三、支持单位
嘉兴市体育总会  嘉善县体育总会
四、承办单位
嘉兴市武术协会
五、协办单位
浙江省武术协会形意和心意拳专业委员会
嘉善县武术协会
嘉善县体育中心
嘉善县武术协会心意六合拳和形意拳分会
六、参加对象
各市、县（市、区）武术协会、武术协会形意和心意拳专委会及形意、心意拳爱好者，均可组队报名参加。
七、交流展示项目
（一）形意拳单练、对练、集体项目。
（二）心意拳单练、对练、集体项目。
八、交流展示办法
（一）每个代表队可报领队1人、教练1人、运动员若干，男女不限。
（二）运动员年龄在65周岁以下，健康状况均由各代表队自行审核，以网上报名定稿信息或报名单上领队签字，作为确认依据。
（三）本次交流展示大会设：个人、双人单项和集体项目。
（四）交流展示大会的评判方法：国家体育总局武术运动管理中心2012年审定的《传统武术竞赛规则》。
（五）运动员报项规定：
1.每位选手展示项目数量最多不超过3项（集体项目除外）；
2.集体项目须报6人（含）以上。
（六）各项交流展示时间的规定：
1. 个人形意拳、心意拳套路完成时间不得超过2分钟；凡原套路内容较多、较长，可自行进行删减，未练完的部分可删除，不扣分。允许运动员可在任何方向、任何位置收势，不扣分。
2. 对练项目完成套路时间不得超过1分钟。
3. 集体项目完成的时间不得超过2分钟。
（七）集体项目人数要求和年龄组别的确认：
1. 集体项目上场人数不得少于规程规定的人数。每少一人，扣0.5分。
2. 集体项目选手可跨年龄组参加，以所报运动员的平均年龄确认年龄组别（不分性别）。
（八）配乐
1. 集体项目必须伴奏无伴唱的纯音乐，如不合要求，扣0.1分。
2.单练、对练项目一律不准配乐。
3. 交流展示音乐一律使用U盘录制（单独一首曲目），乐曲必须按序录制，交流展示时各队必须派1人到播放音乐处负责指挥播放，如不能正常播放，责任自负。
（九）交流展示运动员服装自备。须穿符合运动特色、民族特色和项目特色的武术服装、武术鞋；不允许赤背，或穿戴宗教、戏曲化色彩的服饰上场，如服装不符合要求，扣0.1分。
九、交流展示资格
（一）本次交流展示大会的年龄分组为：少儿组（2007年以后）；青少年组（2006-2001年）；青年组（2000-1976年）；中老年组（1975年以前）。
（二）运动员必须办理好交流展示期间的“人身意外伤害保险”。凡委托大会办理“人身意外伤害保险”的，必须在报名表上注明委托保险；凡自行办理“人身意外伤害保险”者，报到时须同时提供《人身意外伤害保险单》复印件。凡已由学校集体做了人身意外伤害保险的学生，必须由保险公司出具保险期内的集体名单保险原件复印件。未办理者不能上场交流展示。
（三）运动员均须签署《安全责任声明书》（附件2）。《安全责任声明书》每队1份，并在报名时上交，凡未签署的运动员不能参加交流展示（18岁以下人员还应由监护人签名）。
（四）60周岁（含）以上选手须持医院（卫生院、医疗站）出具的健康证明方能参加交流展示。
十、录取名次与奖励：
（一）单项和对练项目按年龄组别和参加人数的多少分别录取50%优胜奖和50%展示奖，并颁发证书；集体项目按年龄组别（平均年龄）和参加队数的多少分别录取50%优胜奖和50%展示奖，并颁发证书。
（二）对宣传、组织达80、50、30人以上报名参加本次交流展示大会的组织或个人，授予“弘扬武术（形意和心意拳）”特别贡献奖、贡献奖和组织先进奖，并颁发证书。
（三）在交流展示中年龄最小和最大的选手，将授予传承神童奖和武坛耆英奖，并颁发证书。
（四）凡在交流展示中能遵守大会纪律，作风端正，尊重对方，尊重裁判，尊重观众的代表队、领队、教练员、运动员由各代表队提名，经大会监督委员会和专家组确认授予最佳运动队、最佳领队、最佳教练员和最佳运动员称号，并颁发荣誉证书。
（五）对在执行裁判工作时做到严肃、认真、公正、准确，有责任心的裁判员，由裁判组和代表队推荐，经大会监督委员会和专家组确认，授予最佳裁判员称号，并颁发荣誉证书。
十一、相关费用
（一）本次交流展示的报名费、项目费和交流展示会务费全免。
（二）参加交流展示的代表队交通、食宿费自理，主办方不作统一安排。住宿也可以选择由大会协助安排，其费用均自理。凡要求大会安排住宿的代表队须提前10天与会务组联系，并预缴住宿费。凡已委托会务组订房的代表队，如因故提出退房者，所发生的费用自负。
（三）委托保险费：委托大会办理意外伤害保险的选手，每位人民币20元（请在报名表“委托保险”栏内打“√”）。
（四）交流展示期间的快餐，各队应提前2天以上向大会会务组预订，快餐费报到时一次性交纳（联系人：程新才，电话15988369447）。
十二、报名、报到
（一）本次交流展示大会报名一律在浙江省武术协会官网报名，报名截止后可下载打印报名表并盖章，（不会报名者可发组委会邮箱1154526931@qq.com或微信（顾小弟13325736662），由顾小弟老师代为网上报名。
（二）报名日期：即日起至2020年12月10日24时止，逾期不接受报名。
各代表队确认报名后，请加入2020年浙江省首届形意和心意拳交流展示大会微信联系群，便于信息沟通。
（三）更改报名内容的处理：
1.报名表上报后，在报名截止日前各代表队均可自行修改报名内容，并再次上报报名表，组委会将以最后收到的报名表为准。
2．报名表报出后，如因特殊情况必须改动内容，务必在2020年12月15日以前递交书面申请，并缴纳相应的手续费。每更改一项内容（包括项目号、套路名称、姓名、性别、年龄组别等）手续费为人民币100元（以书面形式递交“更改申请”和“手续费汇款凭证复印件”的时间为准，更改申请发1154526931@qq.com或微信（顾小弟13325736662）。2020年12月15日后不受理更改申请。
（四）有关交流展示信息将在2020年浙江省首届形意和心意拳交流展示大会微信联系群内公布，请各代表队关注网上和微信联系群信息，对有异议者，由本人或领队、教练填写申请表并签字递交大会组委会 (并注明签字人联系电话)，经编排记录长审查，若提出申请内容与原始报名表相符者，予以更改，与原始报名表不相符者，不予更改。
（五）各代表队最佳运动队、最佳领队、最佳教练员和最佳运动员提名推荐名单须在大会前5天发到组委会邮箱，过期视为自动放弃。
（六）各代表队于2020年12月19日下午2:00至20日上午9：00前到嘉善县体育馆会务组报到，并查对和领取下列资料：
1.运动员身份证（身份证、户口本、中国武术协会会员证任选其中之一则可）；
2.《安全责任声明书》（附件二）和疫情防控承诺书（附件三）；
3.“意外伤害保险”单据复印件（自己办理保险者必须交，委托大会保险者免交）；
4.《健康证明》（60周岁及以上年龄选手须上交）；
5.领取参加证件、秩序册等。
请及时了解和熟悉本次交流展示场馆示意图、检录处、入口和交流展示场地、领奖处位置。报到时须出示领队或教练身份证。
（七）裁判长、裁判员和仲裁于2020年12月19日下午2:00前报到，具体见裁判通知单。
（八）委托办理保险的费用汇款方式：
收款单位：嘉兴市武术协会
汇入银行：农业银行嘉兴南湖支行
账    号：1931 0101 0400 07396 
（九）订餐和住宿预付款汇款方式：
联 系 人：程新才  手机：15988369447
收款单位：嘉善县武术协会程新才
微信收款：程新才
微 信 号：15988369447
十三、仲裁委员会和裁判员
（一）仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。
（二）骨干裁判由浙江省武术协会委派。其他辅助裁判由承办单位负责推荐。
十四、本规程未尽事宜将另行通知。
十五、本规程解释权归浙江省武术协会



























附件一：
浙江省首届形意和心意拳交流展示大会
报名表
参加单位：         
联系人：                   电    话：
	职务
	姓名
	性别
	身份证号码（必填）
	备注

	领队
	
	
	
	

	教练
	
	
	
	

	运动员1
	
	
	
	

	运动员2
	
	
	
	

	运动员3
	
	
	
	

	运动员4
	
	
	
	

	运动员5
	
	
	
	

	运动员6
	
	
	
	

	运动员7
	
	
	
	

	运动员8
	
	
	
	

	运动员9
	
	
	
	

	运动员10
	
	
	
	

	运动员11
	
	
	
	


注：报名表可根据报名人数自行加添。


附件二：
自愿参加责任书
1.我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合形意和心意拳运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次交流展示大会。
2.我充分了解本次交流展示大会期间有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加交流展示大会。
3.我本人自愿遵守本次交流展示大会的所有规定；如果本人在交流展示大会过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止交流展示并告知组委会。
4.我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。
5.我同意接受组委会在本次交流展示大会期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。
代表队名称：                      
领      队：              教      练：              
运动员签名：                 2020年   月   日   

附件三：

个人疫情防控承诺书

   本人郑重承诺，参加2020年浙江省首届形意和心意拳交流展示大会期间，身体健康，体温正常，没有出现过发热、咳嗽、乏力等异常症状，没有接触过新冠肺炎患者，没有去
过中高风险地区。

承诺人
代表队名称：                      
领      队：                      教      练：              
运动员签名：                                           
                                                       
                                                      
                                  2020年   月   日
