
浙江省 2020 年中国武术中段位考试规程

根据国家体育总局武术中心《中国武术段位制》（2018 修订本）、《中

国武术中段位浙江省 2020 年实施方案》（浙武段办（2020）号）文件精神，

特制定本考试规程。

一、报名时间：即日起至 2020 年 9 月 30 日 24 时截止

二、考试时间：2020 年 10 月 24 日至 25 日

三、考试地点：另行通知。

四、主办单位：浙江省武术协会

承办单位：浙江省武术协会一级段位考试点

协办单位：另定。

五、考试对象和资格：

凡中国武术协会会员，热爱武术，遵守武德，身体健康，具有相应的

武术技术和理论水平者，可按以下申报条件，申请参加中段位考试。

（一）获得三段资格满 2年者，可申请参加四段考试；获得四段资格

满 2年者，可申报五段考试；获得五段资格满 2 年者，可申报六段考试。

（二）非浙江省户籍的习武者，须提供 2 年以上的居住证（房产证或

工作证明等），方可参加我省中段位考试。

六、考试报名

（一）网上报名

1、由于“中国武术段位制官网”和“中国段位 APP”目前仍在调试

阶段，2020 年度我省申报晋升中段位者，须通过浙江省武术协会网上报

名系统申请考试报名。

2、报名具体办法，通过浙江省武术协会网站：www.zjws.net “网上

报名”栏目进入报名。

3、报名截止时间：2020 年 9 月 30 日 24:00 时截止。

（二）线下填报纸质申报材料

1、申报段位考试须填写纸质《浙江省中国武术段位制中段位申报表》



（附件 1），请登录省武术协会网站“网上办事”→“下载中心”下载，

按要求提交附件（详见附件 2）

2、《申报表》及附件在参加技术考试报到时交考试点。

（三）段位考试必须按段晋级，原有段位和晋级段位、年限要求等必

须符合段位规定要求。

七、段位技术考试

（一）技术考试项目：

中段位技术考试包括 1 项拳术和 1项器械。可任选《中国武术段位制

系列教程》与报考段位相对应的中段位套路，或经中国武术协会审定批准

的、参照《中国武术段位制系列教程》四至六段位动作数量与技术难度编

写的拳种相应单练套路。（详见附件 3《2020 年浙江省武术中段位技术考

试项目编号表》）。考试者不得选报本《项目编号表》以外的项目。

（二）合格分值要求

四段 2 项，合计成绩应达 16 分及以上；五段 2 项，合计成绩应达

17分及以上；六段 2项，合计成绩应达 18分及以上。

（三）技术考试要求

1、独立完成技术考试内容。

2、 技术考试每个套路时间要求不少于 40秒，不超过 2 分钟。若选

择太极拳、械，则时间要求在 2-3 分钟之间。

3、凡 42 式太极拳、剑，陈式、杨式、吴式、孙式、武式太极拳竞赛

套路等规定套路，必须从起势开始，练至 2 分钟时听考评长哨音，即可准

备收势。其它太极拳在不影响本套路技术风格、特点的原则下，允许自行

调整、删减与组合。因套路动作删减和调整，允许考试者在任何方向、任

何位置收势,不予扣分。

4、服装要求。须穿符合运动特色、民族特色、时代特色和项目特色

的武术服装、武术鞋参加考试。

（四）考试规则

执行中国武术协会《传统武术套路竞赛规则（2012 年版）》和《中国

武术段位制》考评办法（2018 修订本）》的有关规定。



八、段位理论考试

（一）理论考试形式：以开卷形式独立完成，或完成一篇 500 字左

右的习武心得。报考者在网上报名和填写纸质《申报表》时，须注明参加

本次理论考试的形式（开卷考试或习武心得）。

1、开卷考试者，请在报到时领取理论试卷，独立完成后，在比赛第

一次检录时上交。

2、选择撰写心得者，须填写《2020 年浙江省武术中段位理论考试心

得稿笺》（附件 4）,请登录浙江省武术协会网站下载。独立完成后，在 10

月 10 日前，将稿笺连同心得电子版发浙江省武术协会邮箱：

zjwsduanwei@163.com，由考试点提前组织阅卷评分。

撰写心得要有自己的真实感受和体会，论述的观点要有特色，条理清

楚，表达清晰，严禁抄袭。

（二）理论成绩合格分值。四、五、六段位理论成绩须分别达到 75

分、80 分、85 分及以上。

理论考试成绩当年有效。

九、收费标准和汇款方法

1、依据《中国武术段位制（2018 修订本）》文件精神，申请参加中

段位考试，按规定缴纳段位培训服务费每人 300 元。

2、报考者完成网上报名后，段位培训服务费汇入浙江省武术协会单

位账号。报名以收到段位培训服务费后有效。因审核或考试不合格者，不

退还段位培训服务费。

3、汇款账号信息

（1）银行打款

单 位：浙江省武术协会

开户行：建设银行杭州天水支行

账 号：3300 1616 3350 5000 4563

（2）支付宝打款（需备注考段人员姓名）



段位服务费建议由申报者本人实名缴纳。个别由他人代缴的，请

务必在银行（或支付宝）备注栏注明“XXX(姓名)2020 年段位服务费”，

以便财务核对确认。

财务联系人：张前 13018919955，0571-85156240

十、审核结果及考试报到

（一）审核结果公示。报考者网上报名后，考试点按申报规定进行

资格审查。符合申报条件者，将在浙江省武术协会网站（www.zjws.net）

-“协会通知”栏公布《2020 年浙江省中段位考试初审合格人员名单》以

及《2020 年浙江省武术中段位考试秩序册》，请段位报考人员及时上网查

询。

（二）考试报到：具体报到地点和时间另行通知。

（三）本次考试不统一安排食宿，请考试人员自行安排。

（四）请考试者自已提前办好“人身意外伤害保险”。参加考试期间

因健康情况而引发的伤病等情况，均由各单位和个人自行负责，所产生的

各项费用自理。

（五）报到时，须提交以下书面材料

1.《中国武术段位中段位申报表》；

2.身份证复印件；

3.中国武协会员证复印件；



4.原段位证书复印件；

5.白底 1 寸、彩色证件照：2张（粘贴在申报表相应位置）；

6.非浙江省户籍的习武者，须提供 2年以上的居住证（房产证或工

作证明等）。

特别提示：资料提交不全者，将不能参加本次考试。

十一、强化疫情联控责任意识

（一）一级考试点举办中段位考试，应当强化疫情防控责任意识，制

订疫情防控方案，注意考试场地的防控安全，做好现场消毒、参加人员的

体温检测、健康码核验和登记。

（二）全体人员要严格遵守疫情防控规定，自觉接受疫情防控管理。

进入考试现场科学合理佩戴口罩或随身携带备用口罩，尽可能保持 1 米以

上安全距离。体温高于 37.3c 的不准参加考试或不能进入现场工作。

（三）考试点要合理安排考试场次，减少人员在考试现场逗留时间，

谢绝观众进入考试场地，维护考试秩序，确保考试公平。

十二、浙江省武术协会段位考试点联系人及电话：

戴崇高 13738005599

周 锋：13357173996

十三、其他未尽事宜，另行通知。

附件 1：《浙江省中国武术段位制中段位申报表》

附件 2：《中段位考试上报材料目录清单》

附件 3：2020 年浙江省武术中段位技术考试项目编号表

附件 4. 2020 年浙江省武术中段位理论考试心得稿笺

浙江省武术协会一级段位考试点

2020 年 9 月 15 日


