
2019 年浙江省咏春拳教练员培训班在杭顺利举办

咏春因李小龙的功夫电影而名扬海外，又因叶问系列影片而红遍大江

南北。作为中国非物质文化遗产的咏春拳，有着深厚底蕴和专业特色，以明显的

健身效果、实用的技击效能为越来越多的国人和国际友人所了解、熟悉并喜爱。

为使广大浙江咏春拳爱好者能够受到更好更规范的咏春拳培训，11

月 23 日至 24 日，省武协在杭州萧山“义永堂国术馆”举办了首期浙江省

咏春拳教练员培训班并圆满结束。

开班仪式上，省武协咏春拳专委会副主任、本次培训教师唐利光

老师首先向学员们就咏春拳专委会为本次培训班所做的各项筹备工作、本

拳种在浙江省内的发展情况以及培训相关内容做了说明，并提出了纪律要

求。省武协李期华主席就举办本次培训的意义和内涵做了讲话。李主席指

出，本次培训是省武协咏春拳专业委员会成立后，作为单项拳种的首次培

训，对提升我省咏春拳教练员教学技能、规范咏春拳专业化教学、使咏春

拳在我省的进一步推广和发展具有重要意义；希望学员们认真学习，不断

改进、规范、完善咏春拳教学模式和方法；通过教练员规范示教，完善教

学的细节，重点在“四会”教学上下功夫，即“会讲拳理、会示范演示、

会纠正动作、会小结讲评”，不断提升我省咏春拳教练员的综合教学能力，

促进咏春拳健康发展。

参加开班仪式的还有：省武协教练员委员会副主任赵霞，本次培训

教师、省武协咏春拳专业委员会副主任钟伦方（钟义）以及嘉兴清咏

堂咏春拳总会会长许清奕老师。



通过两天紧张的培训，学员们对咏春拳的知识体系有了更深了解；进

一步掌握了在咏春拳教学中如何将安全性、趣味性与知识性融为一体；对

教练员教学行为礼仪、课程衔接等有了更好的理解与认识；本次培训班大

家还积极沟通交流了咏春拳的竞赛规则体系，着眼未来咏春拳的发展趋

势，在竞赛规则制定方面达成了诸多共识，希望通过共同努力，进一步完

善咏春拳竞赛规则，使咏春拳能更好的适应现代社会发展，慢慢形成浙江

咏春的新势态，服务于我省更多咏春拳练习者。

经教练员委员会全程监督指导教学、考试，符合条件且考核合格的学

员们成为浙江省第一批持证上岗的咏春拳教练员。学员们纷纷表示，通过

培训受益匪浅。感谢教学老师们的辛勤付出，不仅提高了教学技能，更增

强了自信，纷纷表示将不断努力，为更好的传播和发展咏春拳贡献力量。




